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Em Economia da Saude a equidade tem sido objecto de preocupagdes particularmente intensas, tanto mais que se trata de
uma das razées fundamentais para a existéncia de sistemas de saude com garantia de acesso universal. Nos ultimos anos a
literatura empirica medindo a equidade e as caracteristicas distributivas da utilizacdo de recursos pelos sistemas de saide tem
crescido exponencialmente em quantidade e no seu grau de sofisticacdo. No entanto, apesar do valioso contributo dado por
muitas destas contribui¢cdes, um leitor atento pode ficar com a ideia que se estd a passar ao lado do essencial. A razdo é que
muitas analises se debrugam sobre o consumo deste ou daquele cuidado de saide (medicamentos, consultas de médicos de
familia, consultas de especialistas, etc...) mas ha pouco trabalho sobre a distribuigdo da variavel saide propriamente dita (na
pratica varidveis proxy que operacionalizem o conceito salde com alguma fidelidade).

Nesta comunicacdo tentaremos apresentar algum trabalho e oferecer algumas sugestGes de como preencher este quase vazio
analitico adoptando uma éptica histdrica, ou seja de longo prazo, para estudarmos variaveis que capturem o conceito de
satde. A primeira variavel estudada foi a longevidade, um trabalho levado a cabo em conjunto com Serap Unlii. E sabido que a
longevidade média das populagdes (esperanca de vida) tem vindo a aumentar de forma pronunciada nos ultimos 100 anos,
mas é um pouco menos conhecido o que tem acontecido a dispersao da longevidade, ou seja a desigualdade na distribui¢do da
duragdo da vida. Com a acumulagdo de informagdo sobre evolugdo de tabuas de mortalidade para um vasto conjunto de paises
desenvolvidos incluindo Portugal é possivel fazer analises distributivas utilizando o arsenal instrumental habitual da analise
econdmica (indices de Gini, de Atkinson, etc.). Os resultados para Portugal e vérios paises europeus mostram uma acentuada
gueda na desigualdade da longevidade. Andlises econométricas sobre o papel dos sistemas de saude sugerem que os efeitos
destes sistemas na desigualdade da longevidade sdo heterogéneos, havendo paises como Portugal onde ha indicios de as
despesas publicas em saude terem um efeito de aumento da desigualdade, apesar de este efeito ser ligeiro e parcial.

A longevidade é uma excelente medida de saude mas deixa em aberto interrogacdes sobre a qualidade de vida. Infelizmente as
tentativas actualmente existente de gerar distribui¢cdes conjuntas de longevidade e qualidade de vida estdo ainda muito longe
de serem fidveis. Em particular, medidas como a esperanca de vida sem incapacidade produzem resultados errados devida a
contaminag¢do do chamado efeito diagndstico, ja que cada vez mais condi¢des sdo diagnosticadas mesmo que o verdadeiro
nivel de saude até melhore.

Uma medida alternativa de saude, vdlida ndo a nivel individual mas para populag¢des é a estatura. O prémio Nobel da Economia
Robert Fogel e seus co-autores tém publicado intensamente mostrando a correlagdo entre crescimento econdmico,
crescimento das estaturas médias das populagées e melhoria dos niveis de salde. No entanto parece haver muito pouco
trabalho sobre a dispersdao das estaturas. Em trabalho desenvolvido em conjunto com Cristina Padez estudaram-se as
distribuicdes das estaturas dos mancebos nas inspec¢des para o servigo militar realizadas entre 1985 e 2000, mais de 1,1
milhGes de observagées. Os resultados da analise confirmam resultados anteriores mostrando um crescimento da altura média
dos mancebos. Ainda mais interessante, a analise evidencia uma redugdo estatisticamente significativa ao longo do tempo nas
medidas de dispersao e desigualdade na distribuicdo da estatura.

Em resumo, indicadores globais tdo distintos e relevantes como a longevidade e a estatura mostram tendéncias claras a longo
prazo para reducdo da desigualdade na saldde ao longo do tempo. Para investigagdes futuras talvez seja mais interessante
analisar os mecanismos que geraram estes resultados do que gastar tempo e energia sobre areas da equidade que se poderdo
mostrar secundarias no contexto das grandes tendéncias da equidade na saude.
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