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Objectivos (Objectives): Em Portugal, o mercado de medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM) foi liberalizado
em 2005, com autorizagdo de venda destes medicamentos fora das farmacias e com o estabelecimento de precgos e
margens livres. Estes medicamentos ndo sdo normalmente comparticipados, salvo em circunstancias excepcionais
justificadas em termos de saude publica. Este estudo tem como objectivos: 1) analisar a acessibilidade e distribuicdo do
mercado de MNSRM em Portugal; 2) conhecer o contexto internacional da Unido Europeia (UE) referente aos aspectos
sobre locais de distribuicido de MNSRM e discutir o perfil da nova geracdo de MNSRM e implicacdes em matéria de
distribuicdo.

Metodologia (Methodology): Foi realizado um estudo descritivo, com duas vertentes de analise: 1) analise da acessibilidade
aos MNSRM (Farmacias vs Outros Pontos de Venda) e da distribuicdo das vendas de MNSRM nas Farmdcias, com base no
Sistema de Informagdo Health Market Research (hmR), disponivel no CEFAR; 2) revisdao de documentacdo e legislagdo
internacional (UE 27) sobre a distribuicdo dos MNSRM. O tratamento estatistico dos dados mensais foi realizado com o
programa SAS (Statistical Analysis System) versdo 8.2.

Resultados (Results): Actualmente a distribuicdo do racio de Farmacias por 10.000 habitantes por distrito, é muito
semelhante a distribuicdo da populagdo residente. As Farmacias, mesmo apds a liberalizagdo, mantém uma distribuicdo
mais proxima da equidade, mesmo nos distritos do interior, quando comparadas as Curvas de Lorenz entre Farmdcias e
Outros locais de venda de MNSRM por distrito. No que respeita a dispensa em Farmacias, este mercado representou 6,3%
das vendas totais em valor (e 7,4% das vendas de medicamentos) em 2010. Em termos do contexto internacional, dos 27
paises da UE analisados, 14 tém autorizacdo exclusiva de dispensa de MNSRM nas Farmacias. Dos restantes 13 que
permitem a distribuicdo fora das Farmacias, apenas 4 o permitem para todos os MNSRM (ndo tém uma lista restrita de
MNSRM com venda exclusiva em Farmacias), incluindo Portugal. O Top 20 de vendas em valor nas Farmdcias durante 2010
inclui associagdes para sindromas gripais, antitlssicos e expectorantes, anti-inflamatérios ndo esterdides (AINEs) e o
primeiro MNSRM resultante de switch centralizado (Orlistato) indicado para a terapéutica da obesidade. Apds esta primeira
aprovagdo centralizada, outros medicamentos, como o Omeprazol e o Pantoprazol, anteriormente classificados como
sujeitos a receita médica, passaram a MNSRM. No caso do Omeprazol, ja no inicio de 2010, a quota de mercado da
apresentacdo ndo sujeita a receita médica (10 mg), representava ja 6% do valor dispensado em medicamentos de marca
com DCI Omeprazol, denotando a importancia deste fendmeno de switch para MNSRM. A nova geracdao de MNSRM estd a
expandir-se para novas areas reservadas até entdo aos medicamentos sujeitos a receita médica (MSRM), como situagGes
crénicas associadas a modificacdo de estilos de vida. Um Estudo da AESGP identificou outras areas que terdo
provavelmente MNSRM num futuro préximo — Asma, Contracepcdo Oral, Depressdao, Prevencdo da Osteoporose,
Enxaquecas, Diabetes, etc).

Conclusdes (Conclusions): Com o aumento global do consumo de MNSRM, o crescente empowerment dos cidaddos na
decisdo de automedica¢do e consequente quadro emergente de uma nova geragcdao de MNSRM que se dirige também a
situagOes crénicas frequentemente associadas a modificacdo de estilos de vida e, portanto, com um perfil de seguranca
mais exigente, é importante identificar quais os MNSRM que exigem maior seguranca na dispensa e avaliar o papel que as
Farmacias podem assegurar nessas situacdes, a semelhanca do que sucede noutros paises. Além da dispensa destes
MNSRM, as Farmdcias poderdo dar um importante contributo a Entidade Reguladora na Farmacovigilancia intensiva e
Estudos de Seguranga Pds-Autorizagao destes novos MNSRM.
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